
 

 

Latvijas čempionāts karsēju sportā 

Nolikums 

 

Mērķis: Noskaidrot labākos karsēju grupu sportistus.  

Laiks: 10. maijs, 2017. gads, 19:00 

Vieta: RTU sporta centrs, 2. stāvs vai (labu laikapstākļu gadījumā Ķīpsala, pie RTU Studentu 

Parlamenta telpām). 

Kategorijas: Senioru vecuma grupa (no 16 gadiem):  

• Co-ed stunt group (Jauktās cēlienu grupas) no 3 līdz 5 cilvēkiem; 

• All girl stunt group (Meiteņu cēlienu grupas) no 3 līdz 5 cilvēkiem; 

• Partnerstunt (Partneru cēlieni) 2 cilvēki un viens drošinātājs. 

Pietekšanās: Pieteikties pasākumam var līdz 9. maijam sūtot e-pastu uz info@karseji.lv 

Pieteikuma e-pastā jānorāda kategorija, komandas dalībnieku sastāvs un jāpievieno mūzika. 

Prasības: 

Prasības Partnerstunti Co-ed stunt group All-girl stunt group 

Ilgums 1.00-1.05 min 1.00-1.10 min 1.00-1.10 min 

Bakset toss Nav 
Jāietver vismaz 2. Flipi un 

griezieni tiek vērtēti 
visaugstāk 

Jāietver divi. Vienam no 
tiem jābūt Kick spin. 

Rotācijas 
Jāietver vismaz 1 
cēliens ar rotāciju 

Jāietver 2 rotācijas - viena 
ceļot augšup, otra 

nometienā 

Jāietver 2 rotācijas - viena 
ceļot augšup, otra 

nometienā 

Cēlieni uz vienas kājas Jāietver vismaz viens  Jāietver divi  Jāietver divi  

Roku stāja Nav obligāti 
Jāietver vismaz 1 

elements ar roku stāju 
Jāietver vismaz 1 

elements ar roku stāju 

 

Mūzika nedrīkst saturēt necenzētus vārdus vai būt diskriminējoša. 

Galvenā balva: Stipendija dalībai Eiropas čempionātā katras kategorijas uvarētājam. 
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