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KARSEJU SPORTS

IZMANTOTIE TERMINI
APTISANA (ANGLISKI “% WRAP AROUND”)

Céliens, kura viena baze tur lidotaju, parasti SGpula pozicija (skatit “Swing dancing"). Baze atlaiz
lidotaja kajas un aizSlpina tas aiz bazes muguras. Baze tad ar brivo roku satver lidotaja kajas, tadéjadi
aptinot lidotaju ap bazes muguru.

AERIALS (ANGLISKI “AERIAL”)

Ritentins vai parmetiens izpildits bez plaukstu pielikSanas pie zemes.

LIDOJUMA (ANGLISKI “AIRBORNE / AERIAL”)

Nebit kontakta ar sportistiem vai uzstasanas virsmu.

LIDOJUMA AKROBATIKA (ANGLISKI “AIRBORNE TUMBLING SKILL")

Lidojuma kustiba, kas sevi ietver kilena rotaciju, kura sportists izmanto savu svaru un uzstasanas
virsmu, lai paceltu sevi no uzstasanas virsmas.

CETRAPUS (ANGLISKI “ALL 4S POSITION”)

Cetrapus ir pozicija, kad sportists ar plaukstam un celiem atrodas uz uzstasanas virsmas, bet nav
sagrupéjies. Ja sportists Sadi balsta lidotaju, tad ¢etrapus pozicija ir gurnu [ilmena céliens.

SALTO CELIENS AR PALIDZIBU (ANGLISKI “ASSISTED-FLIPPING STUNT”)

Céliens, kura lidotajs veic kilena rotaciju, kameér atrodas tiesa kontakta ar bazi vai citu lidotaju bridi,
kad tiek veikta apgrieSanas pozicija (Skatit “Balstitais salto”, “Saliktais salto”).

TILTINS (ANGLISKI “BACKBEND”)

Sportista kermenis veido arkas formu, parasti ar plaukstam un pédam pieskaroties virsmai un ar
véderu veérstu pret augsu.

ATMUGURISKAIS PARMETIENS (ANGLISKI “BACK WALKOVER”)

Ne lidojuma akrobatikas triks, kura sportists atliecas uz aizmuguri, pieskaras ar rokam pie zemes un
tad parmet gurnus pari galvai, piezeméjoties ar katru pédu atseviski.

ATMUGURISKAIS KULENIS (ANGLISKI “BACKWARD ROLL”)




Ne lidojuma akrobatikas triks, kura sportists roté atmuguriski, parcejot gurnus par galvu un pleciem
sagrupéjoties (saritinoties bumbina), radot bumbas riposanai lidzigu kustibu.

BUMBINA (ANGLISKI “BALL - X”)

Kermena pozicija (parasti metiena laika), kura lidotajs atveras no sagrupétas pozicijas veidojot X
[idzigu poziciju ar rokam un kajam vai tikai kajam.

MUCAS GRIEZIENS (ANGLISKI “BARREL ROLL")

Skatit “Horizontala piruete”

BAZE (ANGLISKI “BASE”)

Sportists, kurs ir tiesi parnes cita sportista svaru uz uzstasanas virsmu. Sportists, kurs tur, ce] vai met

” u

lidotaju céliena (Skatit “Jauna baze(s)”, “Orginala baze(s)”). Ja zem lidotaja kajam ir tikai viens
sportists, neatkarigi no roku novietojuma, sportists tiek uzskatits par bazi.

BASKETS (ANGLISKI “BASKET TOSS”)

Metiens, ko veic divas vai tris bazes un drosinatajs. 2 no bazém satver viena otras rokas pie plaukstu
locitavam.

BLOKS (ANGLISKI “BLOCK”)

Vingrotaju termins, kas nozimé augstuma iegisanu, izmantojot rokas vai roku un torsa spéku, lai
atgrastos no uzstasanas virsmas akrobatikas trika laika.

BLOKA RITENTINS (ANGLISKI “BLOCK CARTWHEEL”)

Tslaicigs ritenting bez rokam, izmantojot bloka kustibu ritentina laika.

ATBALSTS (ANGLISKI “BRACE”)

Fizisks kontakts starp diviem lidotajiem, kas nodrosina stabilitati. Lidotaja mati un/vai uniforma nav
atbilstoss vai legals atbalsta punkts.

ATBALSTA SALTO (ANGLISKI “BRACED FLIP”)

Céliens, kura lidotajs veic kilena rotaciju, kamér atrodas fiziska kontakta ar citu lidotaju.

BALSTITAJS (ANGLISKI “BRACER”)




Sportists, kurs ir tie$a kontakta ar lidotaju, lai nodrosinatu tam stabilitati. Sis sportists nav nedz baze,
nedz drosinatajs.

RITENTINS (ANGLISKI “CARTWHEEL”)

Ne lidojuma akrobatikas triks, kura sportists balsta kermena svaru uz rokam, kamér saniski roté caur
apgriestu poziciju, nolaizot katru kaju atseviski.

KERAJS (ANGLISKI “CATCHER”)

Sportists(i), kas atbildigi par drosu lidotaja nolaisanu no céliena/nomesanas/metiena/nolaisanas.
Visiem kérajiem jabat:

1. Uzmanigiem;

2. Neiesaistitiem cita horeografija;

3. Jabat fiziska kontakta ar lidotaju kersanas bridr;

4. Jaatrodas uz uzstasanas virsmas céliena saksanas brid1.

KRESLS (ANGLISKI “CHAIR”)

Sagatavosanas limena céliens, kura baze tur lidotajas potiti ar vienu roku un otru plaukstu zem
lidotaja dibena. Kajai, kura tiek turéta, jabat vertikali zem lidotaja.

JAUKTAS KOMANDAS STILA METIENS (ANGLISKI “COED STYLE TOSS”)

Individuala baze tur lidotaju aiz gurniem un uzmet lidotaju no zemes [imena.

SUPULIS (ANGLISKI “CRADLE”)

Nomesana, kura lidotajs tiek nokerts Stpula pozicija.

SUPULA POZICIJA (ANGLISKI “CRADLE POSITION”)

Bazes balsta lidotaju, rokas turot zem lidotaja muguras un kajam. Lidotajam japiezeméjas
V/lidakas/taisna kermena pozicija (seja vérsta augSup, kajas taisnas un kopa) zem sagatavo3anas
[Tmena.

KJUPIJS (ANGLISKI “CUPIE”)

Céliens, kura lidotajs ir stavus pozicija ar abam pédam kopa un atrodas bazes(Zu) roka(as). Tiek saukts
ari par “Jaukumu” (angliski “Awesome”)




NOMETIENS (ANGLISKI “DISMOUNT”)

Céliena vai piramidas kustibas pabeigSana Slpula pozicija vai uz uzstasanas virsmas. Kurstibas tiek
uzskatitas par nomesanu tikai tad, ja tiek nolaisti uz Stipula poziciju vai nolaisti un asistéti lidz
uzstasanas virsmai. Kustiba no Stipula pozicijas uz uzstasanas virsmu netiek uzskatita par nomesanu.
Ja veic triku no Sipula pozicijas lidz uzstasanas virsmai, trikam ir jaatbilst visiem célienu noteikumiem
(griesanas, pariesanas, u.c.)

GARAIS KULENIS (ANGLISKI “DIVE ROLL”)

LidojoSs akrobbatikas triks ar prieks€jo kaleni, kur sportista pédas tiek atrautas no zemes pirms
sportista rokas pieskaras zemei.

DIVU KAJU CELIENI (ANGLISKI “DOUBLE-LEG STUNT”)

Skatit “Celieni”.

DUBULTAIS RITENTINS (ANGLISKI “DOUBLE CARTWHEEL”)

Divi ritentini ar roka-ciska vai plauksta-potite savienojumu izpilditi vienlaicigi.

LEJUPVERSTA INVERSIJA (ANGLISKI “DOWNWARD INVERSION”)

Céliens vai piramida, kura apgriesto lidotaju smaguma centri tuvojas uzstasanas virsmai.

DROPS (ANGLISKI “DROP”)

Piezemésanas uz cela, ciskas, dibena, prieksas, muguras vai Spagata pozicijas uz uzstasanas virsmas no
lidojosas vai apgriestas pozicijas, neizmantojot rokas vai pédas ka pirmo impulsu uznemosas kermena
dalas.

IZSTIEPTU ROKU LIMENIS (ANGLISKI “EXTENDED ARM LEVEL”)

Augstakais punkts izstieptam bazu rokam virs galvas (nenemot véra drosinataja rokas). Izstieptas
rokas vél nenozimé augséjo célienu. Skatit “Augséjais céliens”.

AUGSEJA POZICIJA (ANGLISKI “EXTENDED POSITION”)

Kajas stavosa lidotaja uz izstieptam bazu rokam. lzstieptas rokas vél nenozimé augséjo célienu. Skatit
“Augséjais céliens”.

AUGSEJAIS CELIENS (ANGLISKI “EXTENDED STUNT”)




Céliens, kad pilnigi viss lidotaja kermenis ir virs bazu galvam.
Augséja céliena pieméri: augséjais libetijs, augséjais kjlpijs. Pieméri ar célieniem, kas nav augséjie
célieni: krésls, lapa, izguldisana, varduléns, balstitie kileni (Sie célieni ir ar iztaisnotam rokam, bet

netiek uzskatiti par “aug$ejiem célieniem”, jo lidotdja kermenis atrodas plecu/sagatavosanas liment.

AUGSEJAIS PREPS (ANGLISKI “EXTENSION PREP”)

Skatit “Preps”

IZGULDTSANA (ANGLISKI “FLAT BACK”)

Céliens, kura lidotaja gu) horizontali, ar skatu augsSup, un parasti tiek balstita ar vismaz divam bazém.

SALTO (CELIENS) (ANGLISKI “FLIP (STUNTING)”)

Céliens, kas ieklauj kllena rotaciju bez kontakta ar uzstasanas virsmu vai bazém bridi, kad notiek
kermena apgrieSanas.

SALTO (AKROBATIKA) (ANGLISKI “FLIP (TUMBLING)”)

Akrobatisks triks, kas ieklauj kilena rotaciju bez kontakta ar uzstasanas virsmu vai bazém bridi, kad
notiek kermena apgriesanas.

SALTO METIENS (ANGLISKI “FLIPPING TOSS”)

Metiens, kura lidotajs roté caur apgriestai pozicijai.

GRIDAS CELIENS (ANGLISKI “FLOOR STUNT”)

Baze gul uz gridas ar muguru un izstieptam rokam. Gridas céliens ir gurnu limena céliens.

LIDOTAJS (ANGLISKI “FLYER”)

SkatTt “Augséja persona”.

PRIEKSEJAIS KULENIS (ANGLISKI “FORWARD ROLL")

Ne gaisa akrobatikas prasme, kur sportists parmet gurnus par pleciem, saliecot mugurkaulu, radot
kustibu, kas lidziga bumbas riposanai pa gridu.

BRTVAS ROTACIJAS CELIENS (ANGLISKI “FREE-FLIPPING STUNT ”)




Céniena nolaiSanas kurstiba, kura lidotajs roté caur apgriestu poziciju bez fiziska kontakta ar bazém,
balstitajiem vai uzstasanas virsmas. NolaiSanas kustibas, kas sakas ar apgriestu poziciju Seit netiek
ieklautas.

BRIVAS NOLAISANAS KUSTIBA (ANGLISKI “FREE RELEASE MOVE”)

AtlaiSanas kustiba, kura lidotajs klast brivs no kontakta ar visam bazem, balstitajiem vai uzstasanas
virsmas.

PRIEKSEJAIS FLAKS (ANGLISKI “FRONT LIMBER”)

Ne lidojuma akrobatika, kura sportists roté caur apgriestai pozicijai parmetot kajas pari galvai un
piezemgéjoties uz uzstasanas virsmas ar abam kajam/pédam vienlaicigi.

PRIEKSEJAIS GRUPEJUMS (ANGLISKI “FRONT TUCK”)

Akrobatikas triks, kura sportists rada augSupvérstu momentu, lai veiktu priek$gjo salto.

PRIEKSEJAIS PARMETIENS (ANGLISKI “FRONT WALKOVER”)

Ne gaisa akrobatikas triks, kura sportists roté caur apgriestai pozicijai parmetot kajas pari galvai un
piezeméjoties uz uzstasanas virsmas ar vienu kaju/pédu pirms otras.

GRIEZIENS (ANGLISKI “FULL”)

360 gradu rotacija.

ZEMES LIMENIS (ANGLISKI “GROUND LEVEL”)

Atrasties uz uzstasanas virsmas.

PUSE (CELIENS) (ANGLISKI “HALF (STUNT)”)

Skatit “Preps”.

PLAUKSTAS / ROKAS SAVIENOJUMS(ANGLISKI “HAND / ARM CONNECTION")

Fizisks kontakts starp diviem vai vairak sportistiem izmantojot plaukstu(as) vai roku(as). Plecs nav
legals savienojums, ja nepieciesams plaukstas / rokas savienojums.

FLAKS (ANGLISKI “HANDSPRING”)




Gaisa akrobatikas triks, kura sportists atsperas no pédam un lec uz priekSu vai atpakalu, rotéjot caur
roku staju. No rokam tiek veikta bloka kustiba un ar atgrasanos no pleciem tiek pabeigta kustiba uz
pédam.

ROKU STAJA (ANGLISKI “HANDSTAND”)

Taisna kermena pozicija apgriesta stavokli, kur kermenis balstas iztaisnotas rokas gar galvu un ausim.

IEKARTA PIRAMIDA (ANGLISKI “HANGING PYRAMID”)

Piramida, kura viens vai vairaki sportisti tiek balstiti pret uzstasanas virsmu caur vienu vai vairakiem
lidotajiem. lekarta piramida bGtu 2 un % augsta piramida, jo augséjais cilveks tiek balstits pret otra
stava lidotaju.

HELIKOPTERA METIENS (ANGLISKI “HELICOPTER TOSS”)

Céliens, kura lidotajs tiek izmests no horizontala stavokla un rotéts ap vertikalo asi, radot helikoptera
propellera kustibai analogu kustibu, pirms bazes to noker.

HORIZONTALA ASS (GRIESANAS CELIENOS) (ANGLISKI “HORIZONTAL AXIS (TWISTING IN
STUNTS)”)

Neredzama linija, kas izvilkta no priekSas uz muguru caur nabai nepaceltam lidotajam.

INICIACIJA (ANGLISKI “INITIATION / INITIATING”)

Trika sakums:punkts, no kura triks sakas. Iniciacijas punkts dazadiem trikiem: céliens, piramida,
atlaiSanas kustiba, nomesana vai metiens ir pamati, no ka veidojas triki.

APGRIESANAS (ANGLISKI “INVERSION”)

Skatit “Apgriesanas pozicija”; apgrieSanas darbibas veiksana.

APGRIESANAS POZICIJA (ANGLISKI “INVERTED”)

Sportista pleci ir zem gurniem un vismaz viena péda atrodas virs galvas.

LECIENS (ANGLISKI “JUMP”)

Lidojuma pozicija, kas neietver kilena rotaciju, kas veikta ar pasSa sportista atspersanos.

LECIENA TRIKS (ANGLISKI “JUMP SKILL”)




Triks, kas sevi ietver kermena pozicijas mainu Iéciena laika, pieméram, lidaka, pirkstgalu aizsniekSana
(toe touch).

LECIENA GRIEZIENS (ANGLISKI “JUMP TURN”)

Jebkurs grieziens, kas pievienots Iecienam. Taisns |éciens ar griezienu nedeviné |écienu par |éciena
triku.

IZSPERIENA DUBULTAIS GRIEZIENS (ANGLISKI “KICK DOUBLE FULL")

Triks, parasti metiens, kas ieklauj izspérienu un 720 gradu rotaciju. Lidotaja ceturtdalpagrieziens
izspériena dala ir izpildams péc izvéles un ir pielaujams, lai inici€tu griezienu.

IZSPERIENA GRIEZIENS (ANGLISKI “KICK FULL”)

Triks, parasti metiens, kas ieklauj izspérienu un 360 gradu rotaciju. Lidotaja ceturtdalpagrieziens
izspériena dala ir izpildams péc izvéles un ir pielaujams, lai inici€tu griezienu.

PIETUPIENS (ANGLISKI “KNEE (BODY)”)

Skatit “Drops”.

BLANS (ANGLISKI “LAYOUT”)

Lidojuma akrobatikas triks, kas ieklauj sevi kiilena rotaciju, bet kermenis ir iztaisnota un nostiepta
pozicija.

VARDULENS (ANGLISKI “LEAP FROG”)

Céliens, kura lidotajs tiek parcelts uz citam vai atpakal uz orginalajam bazém caur krisu limeni un
izstieptu roku limeni. Lidotajs paliek uzcelts un nepartraukta kontakta ar balstu.

KAJAS / PEDAS SAVIENOJUMS (ANGLISKI “LEG/FOOT CONNECTION”)

Fizisks kontakts starp diviem vai vairak sportistiem izmatojot kajas / pédas. Jebkurs savienojums no
cela Iidz kaju pirkstiem ir legals savienojums, kad tiek pieprasits kajas / pédas savienojums.

IELADESANA (ANGLISKI “LOAD-IN")

Celsanas pozicija, kura lidotajam ir vismaz viena kaja ir bazes(u) rokas. Bazu rokas ir gurnu limeni.

HORIZONTALA PIRUETE (ANGLISKI “LOG ROLL”)
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Atlaisanas kustiba, kas tiek iniciéts gurnu limeni, kur lidotajs veic vismaz 360 gradu apgriezienu,
saglabajot kermena paralelitati uzstasanas virsmai. “Asistéta horiozntala piruete” ir analogiska
kustiba, ar palidzibu no papildus bazes, kas saglaba kontaktu visas kustibas laika.

CELIENS (ANGLISKI “MOUNT”)

Skatit “Celiens”.

VAIRAKU BAZU CELIENS (ANGLISKI “MULTI-BASED STUNT”)

Céliens, kam ir 2 vai vairak bazes, neieskaitot drosinataju.

JAUNA BAZE(S) (ANGLISKI “NEW BASE(S)”)

Baze(s), kas ieprieks nav bijusas tiesa kontakta ar lidotaju céliena laika.

NEAPGRIESTA POZICIJA (ANGLISKI “NON-INVERTED POSITION”)

Kermena pozicija atbilst jebkuram no minétajiem aprakstiem:
Lidotaja pleci ir gurnu liment vai virs gurniem;
Lidotaja pleci ir zem gurnu limena un abas kajas ir zem galvas.

KAKITIS (ANGLISKI “NUGGET”)

Kermena pozicija, kura sportists ir sagrupégjies ar rokam un celiem uz uzstasanas virsmas. Sportists,
kurs $ada pozicija balsta lidotaju, tiek uzskatits par bazi gurnu liment.

FLAKS AR PUSPAGRIEZIENU (ANGLISKI “ONODI"”)

Sakot ar atmugurisko flaku, péc atgrisanas sportists veic puspagriezienu uz rokam, beidzot triku ka
priekséjo flaku.

ORGINALA BAZE(S) (ANGLISKI “ORIGINAL BASE(S)”)

Baze(s), kas ir tiesa kontakta ar lidotaju kops trika/céliena sakuma.

SMALKMAIZITE (ANGLISKI “PANCAKE”)

Lejupejoss apgriestais céliens, kura abas lidotaja pédas paliek kadas bazes satvertas, kamér lidotajs
saliecas ar priekseju rotaciju, lai tiktu nokerts uz muguras.

PAPIRA LELLES (ANGLISKI “PAPER DOLLS”)
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Vienas kajas célieni, kur viens balsta otru. Célieni var bt vai nebat izstieptas rokas.

LIDAKAS KERMENIS (ANGLISKI “PIKE BODY”)

Gurnos uz prieksu saliekts kermenis ar taisnam, kopa esosam kajam.

PLATFORMAS POZICIJA (ANGLISKI “PLATFORM POSITION”)

Vienas kajas céliens, kur lidotajas nebalstita kaja ir tiesi blakus balstitajai kajai.

SPEKA PRESE (ANGLISKI “POWER PRESS”)

Kustiba, kad bazes lidotaju no augs$éja céliena nolaiz lidz prepam vai zemak un uzreiz atgriez lidotaju
augséja celiena.

PREPS (ANGLISKI “PREP (STUNT)”)

Vairaku bazu divu kaju céliens, kura lidotaja tiek turéta taisna pozicija plecu limeni.

SAGATAVOSANAS LIMENIS (ANGLISKI “PREP-LEVEL”)

Zemakais savienojums starp bazi un lidotaju ir virs gurnu limena un zem izstieptu roku limena. Céliens
var tikt uzskatits arT par sagatavosanas limeni, ja bazu rokas ir izstieptas, bet nav augs€jais céliens, jo
lidotaja kermena pozicija ir lidziga sagatavoSanas [ilmenim, pieméram, izguldisana, krésls. Céliens tiek
uzskatits zemaks par sagatavosanas [imeni, ja vismaz viena lidotaja kaja atrodas gurnu limeni.

GALVENA BAZE (ANGLISKI “PRIMARY SUPPORT”)

Sportists, kurs balsta lielako dalu lidotaja svara.

MASAZAS POZICIJA (ANGLISKI “PRONE POSITION”)

Ar lejupveérstu seju, taisna kermena gulus pozicija.

PALIGLIDZEKLI (ANGLISKI “PROP”)

Objekti, ar kuriem iesp&jams darboties. Karogi, plakati, zimes, puski, taures un apgérba gabali ir
vienigie atlautie paliglidzek|i. Jebkas, kas mérktiecigi tiek nonemts no kermena un izmantots viuzala
efekta radisanai, tiek uzskatits par paliglidzekli.

SITIENS (ANGLISKI “PUNCH")

Skatit “Atspériens”.
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PRIEKSEJAIS SITIENS (ANGLISKI “PUNCH FRONT”)

Skatit “PriekSéjais grupéjums”.

PIRAMIDA (ANGLISKI “PYRAMID”)

Divi vai vairak savienoti célieni.

ATSPERIENS (ANGLISKI “REBOUND”)

Gaisa pozicija, kas neietver kilena rotaciju. Tiek radita izmantojot sportista pédas un kermena
apaksdalu, kas rezultéjas ar atrauzanos no uzstasanas virsmas. Parasti izmantots akrobatikas trikos.

NOLAISANAS KUSTIBA (ANGLISKI “RELEASE MOVE”)

AtlaiSanas kustiba, kura lidotajs k|Tst brivs no kontakta ar visiem cilvékiem uz uzstasanas virsmas.
Skatit “Brivas nolaiSanas kustiba”.

ATTISANA (ANGLISKI “REWIND”)

Briva nolaisanas kustiba, kas no zemes limena rezultéjas ka sakums jaunam célienam.

RAUNDATS (ANGLISKI “ROUND OFF”)

Lidzigs ritentinam, bet sportists piezemeéjas ar abam pédam kopa, vérstam pret akrobatikas elementa
sakuma pusi.

SKRIESANAS AKROBATIKA (ANGLISKI “RUNNING TUMBLING”)

Akrobatikas elementi, kas iek|auj solus uz prieksu vai izlecienu, lai raditu momentu ka sakumu
akrobatikas elementiem.

OTRAIS LIMENIS (ANGLISKI “SECOND LEVEL”)

Jebkurs sportists, kas tiek balstits virs uzstasanas virsmas ar vienu vai vairakam bazéem.

OTRA LIMENA VARDULENS (ANGLISKI “SECOND LEVEL LEAP FROG”)

Lidzigs “Vardulénam”, bet lidotaju balsta atbalstitaji, nevis bazes, kad notiek lidotaja parvietoSanas
starp bazém.

FLAKI (ANGLISKI “SERIES FRONT OR BACK HANDSPRINGS ”)
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Divi vai vairak priekséjie vai aizmuguréjie flaki, ko sportists veic vienu péc otra.

IZRADTSANAS (ANGLISKI “SHOW AND GO ”)

Parejas céliens, kura céliens tiek veikts caur augséjo célienu un atgriests ne augséja céliena liment.

PLECU LIMENIS (ANGLISKI “SHOULDER LEVEL”)

Céliens, kura savienojums starp lidotaju un bazém ir bazu plecu augstuma.

CELIENS UZ PLECA(IEM) (ANGLISKI “SHOULDER SIT”)

Céliens, kura lidotajs sé7 uz bazes(u) pleca(iem). Sis ir sagatavo$anas limena céliens.

PLECU STAJA (ANGLISKI “SHOULDER STAND”)

Céliens, kura sportists stav uz bazu pleciem.

SHUSHUNOVA (ANGLISKI “SHUSHUNOVA”)

Jateniska léciena piezemésanas uz uzstasanas virsmas masazas vai atspiesanas pozicija.

VIENAS BAZES CELIENS (ANGLISKI “SINGLE-BASED STUNT”)

Céliens, kura tiek izmantota tikai viena baze.

VIENAS KAJAS CELIENS (ANGLISKI “SINGLE-LEG STUNT”)

Skatit “Céliens”.

SPAGATA KERIENS (ANGLISKI “SPLIT CATCH”)

Céliens, kur bazes tur lidotaja augsstilbus, veidotjot daléju Spagatu. Lidotajs vienlaicigi tur augsto “V”,
radot “X” veida kermena poziciju.

SUKLA METIENS (ANGLISKI “SPONGE TOSS”)

Metiens lidzigs groza metienam, kura lidotajs tiek mests no ieladésanas pozicijas. Lidotajam abas
pédas jaievieto bazu rokas pirms metiena.

DROSINATAJS (ANGLISKI “SPOTTER”)
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Cilvéks, kura galvena atbildiba ir novérst ievainojumus, aizsargajot, galvu, kaklu, muguru un plecus
lidotajam céliena, piramidas vai metiena laika. Visiem “DroSinatajiem” jabat savas komandas
dalibniekiem un apmacitiem pienacigas droSinasanas prasmes.

DroSinatajam:

Jastav blakus vai aiz piramidas, céliena vai metiena;
Jabat tiesa kontakta ar uzstasanas virsmu;
Japievérsas célienam, kas tiek veikts;

Jabat ar iespéju pieskarties bazém, kas veic droSinamo célienu, bet nav jabat tiesa kontakta ar
célienu;

Nedrikst stavet ar kraskurvi zem céliena;

Drikst aizskart plaukstas bazém, citas roku dalas bazém, lidotaju kajas un potites, drikst nepieskarties
célienam vispar;

Nedrikst bt baze un drosinatajs vienlaicigi. Ja zem lidotaja pédas ir tikai viens cilvéks, neatkarigi no
roku novietojuma, $is cilveks tiek uzskatits par bazi. Pieméram, divu kaju céliena baze vienai no kajam
nevar bat art drosinatajs, neatkarigi no satvériena. Ja drosinataja roka ir zem lidotaja pédas, tai jablt
priek$éjai rokai. Drosinataja aizmuguréjai rokai ir jabat pie lidotaja potites/kajas vai pie bazes
aizmuguréjas rokas aizmugures.

STAVOSA AKROBATIKA (ANGLISKI “STANDING TUMBLING”)

Akrobatikas triki, kas veikti no stavus pozicijas bez iepriekséja momenta, kas vérsts uz prieksu.
Neatkarigi no t3a, cik daudz soli tiek veikti uz atpakalu pirms akrobatisko elementu izpildisanas, Sie
elementi tiek uzskatiti par stavoso akrobatiku.

TAISNAIS SUPULIS (ANGLISKI “STRAIGHT CRADLE")

NolaiSanas/nomesanas kustiba no céliena, kura lidotajs saglaba kermeni taisnu - netiek veiktas
papildus kustibas (griesanas, izspersana, u.c.).

TAISNAIS KRITIENS (ANGLISKI “STRAIGHT RIDE”)

Kermena pozicija lidotajam metiena vai nometiena laika neveic nekadas papildus kustibas. Tas ir
taisna linija mests kermenis, kas sasniedz maksimalu metiena augstumu.

CELIENS (ANGLISKI “STUNT”)

lemanas, kuru rezultata lidotaju balsta viens vai vairaki sportisti virs uzstasanas virsmas. Jebkurs triks,
kura lidotaju balsta viens vai vairak cilvéki virs uzstasanas gridas. Célienus iedala vienas un divu kaju
célienos, atkariba no pédu skaita, kas tiek balstitas. Iznemums ir “Krésls”, kas tiek uzskatits par divu
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kaju célienu. Ja lidotajam nebalsta nevienu pédu, tad skaitu nosaka lidotaja balstito kaju skaits.
Ilznemums ir apgriezts céliens, kura netiek balstita neviena péda, bet céliens tiek uzskatits par divu
kaju célienu.

BALSTITAIS SALTO (ANGLISKI “SUSPENDED ROLL")

Celiens, kas ietver lidotaja kilena rotaciju, kamér veido rokas/plaukstas savienojumu ar bazém, kas ir
tiesa kontakta ar uzstasanas virsmu. Bazes tur izstieptas rokas un atlaiz lidotaja pédas/kajas rotacijas
laika. Lidotaja rotacija ir ierobeZota ar rotaciju uz priekSu vai atpakal.

BALSTITAIS SALTO UZ PRIEKSU (ANGLISKI “SUSPENDED FORWARD ROLL")

Balstitais salto ar rotaciju uz prieksu. Skatit “”Balstitais salto”.

BALSTITAIS SALTO ATPAKAL (ANGLISKI “SUSPENDED BACKWARD ROLL”)

Balstitais salto ar rotaciju atpakal. Skatit “”Balstitais salto”.

T-CELIENS (ANGLISKI “T-LIFT”)

Céliens, kura lidotajs izstiepj rokas sanis un bazes katra pusé pacel lidotaju ar plaukstam zem rokas.
Lidotajs céliena laika saglaba vertikalitati.

SPRIEDZES KULENIS (ANGLISKI “TENSION ROLL / DROP”)

Piramida vai céliens, kura bazes un lidotaji liecas vienlaicigi uz prieksu, lidz lidotaji pamet bazes bez
palidzibas. Parasti lidotaji un/vai bazes veic garo kileni péc savstarpéjas atkabinasanas.

TRIS CETURTDALU (%) PRIEKSEJAIS SALTO (CELIENS) (ANGLISKI “THREE QUARTER (%)
FRONT FLIP (STUNT)”)

Priekséjais kilenis, kura lidotajs tiek atlaists no paceltas pozicijas un nokerts Stpull.

TRIS CETURTDALU (%) PRIEKSEJAIS SALTO (AKROBATIKA) (ANGLISKI “THREE QUARTER
(%) FRONT FLIP (TUMBLING)”)

Prieksgjais kilenis, kura notiek piezemésanas uz kajam un/vai rokam vispirms.
TIK-TOKS (ANGLISKI “TIC-TOCK")
Céliens, kura tiek turéta statiska lidotaja pozicija uz vienas kajas, bazes ietupjas un atlaiz lidotaju

augSupvertsa virziena, lidotajs nomaina svaru uz otras kajas un piezeméjas statiskaja pozicija uz
pretéjas kajas.
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PEDAS / KAJAS METIENS (ANGLISKI “TOE / LEG PITCH”)

Vienas vai vairaku bazu triks, kura bazes met augsup, izmatojot vienu lidotaja kaju vai pédu, lai
palielinatu lidotaja augstumu.

METIENS (ANGLISKI “TOSS”)

Lidojuma céliens, kura bazes veic mesanas kustibu, kas iniciéta gurnu limenT un palielina lidotaja
augstumu. Lidotajs k|Ust brivs no visiem tieSajiem kontaktiem ar bazém, balstitajiem un citiem
lidotajiem, pieméram, groza metiens vai stikla metiens. Metiens uz rokam, augséjo célienu, kréslu

griezieni tiek skaititi kopa; griezieni Iidz 1 % griezienam tiek uzskattti ka viens triks, starp 1 % un 2 %
griezieniem ir divi triki, pieméram, X ar % griezienu ir divi triki.

AUGSEJA PERSONA (ANGLISKI “TOP PERSON”)

Sportists, kas tiek atbalstits virs uzstasanas virsmas céliena, piramidas vai metiena laika.

TORNA PIRAMIDA (ANGLISKI “TOWER PYRAMID”)

Céliens, kura augstums ir vismaz vidukla augstuma.

PAREJAS PIRAMIDA (ANGLISKI “TRANSITIONAL PYRAMID”)

Lidotajs maina vienu poziciju uz otru piramidas ietvaros. Pareja var ietvert bazu mainu, ja vismaz viens
sportists sagatavosanas liment vai zemak saglaba konstantu kontaktu ar lidotaju.

PAREJAS CELIENS (ANGLISKI “TRANSITIONAL STUNT”)

Lidotajs vai lidotaji parvietojas no viena céliena otra tadejadi mainot sakotnéjo célienu. Katrs sakuma
punkts tiek uztverts ka jauna pareja. Parejas beigas teik devinétas ka jauns sakuma punkts, kustibas
apstasanas un/vai lidotaja saskare ar uzstasanas virsmu.

KUSTIGAIS METIENS (ANGLISKI “TRAVELING TOSS”)

Metiens, kur apzinatai pieprasa bazu parvieto$anos konkréta virziena, lai nokertu lidotaju. Sis
metiens neietver bazu ceturtdalgriezienu, lai nokertu tadus metienus, ka izsperto griezienu.

Grupéjuma POZICIJA (ANGLISKI “TUCK POSITION”)

Pozicija, kura kermenis ir saliegts gurnos un celi ir pievilkti pie kriasu kurvja.

AKROBATIKA (ANGLISKI “TUMBLING”)
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Jebkura kilena kustiba, kas netiek balstita ar bazém un sakas un beidzas uz uzstasanas virsmas.

GRIEZIENS (ANGLISKI “TWIST”)

Sportists veic rotaciju ap kermena vertikalo asi (vertikala ass - caur galvu un pédam izvilkta ass).

GRIEZTAIS CELIENS (ANGLISKI “TWISTING STUNT”)

Jebkurs grieziens, ko veic lidotajs vai bazes. Grieziena apjoms parasti tiek noteikt ar pilnam lidotaja
rotacijam ap gurniem ap vertikalo asi pret gridu. Rotacijas apjoma skaita gan vertikalo rotaciju (galva-
pédas), gan horizontalo (véders-mugura caur nabai). Rotacija ap horizontalo un vertikalo asi tiek
skaitita atseviski, nevis kopa, kad nosaka rotacijas apjomu. Rotacijas virziena maina vai bazu atkartota
iesaistiSana sak jaunu kustibu.

GRIEZTA AKROBATIKA (ANGLISKI “TWISTING TUMBLING”)

Akrobatikas triks, kura sportists roté ap savu vertikalo asi.

DIVU AUGUMU PIRAMIDA (ANGLISKI “TWO - HIGH PYRAMID")

Piramida, kura visi lidotaji tiek galvenokart turéti ar bazém, kas ir tieSa kontakta ar uzstasanas virsmas.
Katru reizi, kad lidotajs tiek nolaists no piramidas, tiek uzskatits, ka lidotajs parsniedz divu cilvéku
augstumu; Sis augstums neattiecas uz realo lidotaja augstumu, bet gan uz cilvéku daudzumu, ar ko tie
ir saistiti.

DIVARPUS AUGUMU PIRAMIDA (ANGLISKI “TWO & ONE HALF (2-%) HIGH PYRAMID”)

Piramida, kura lidotajs tiek turéts (ne atbalstiti) ar vismaz vélvienu lidotaju un nav kontakta ar bazem.
Piramidas augstums tiek mérits sadi:

Krésli, augsstilba un plecu jateniskas pozas célieni - pusotrs kermena augstums
Plecu staja - divi kermena augstumi
Augséjie célieni (pieméram, libertijs) - divarpus kermena augstumi

Virs divarpus augstumu piramida ir daléja/pilniga vidéja limena sagatavosanas céliens, kas tur otru
taisnu sagatavosanas célienu.

TAISNS (ANGLISKI “UPRIGHT”)

Kermena stavkolis lidotajam, kura sportists stav uz vismaz vienas kajas, kamér vinu balsta baze(s).

V-KRESLS (ANGLISKI “V-SIT”)
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Lidotaja kermena stavoklis, kad céliena laika lidotajs atrodas sédus stavokli, bet izstieptas kajas
atrodas paraléli uzstasanas virsmai V pozicija.

VERTIKALA ASS (GRIESANAS CELIENOS UN AKROBATIKA) (ANGLISKI “VERTICAL AXIS
(TWISTING IN STUNTS OR TUMBLING)”)

ledomata ass no galvas uz pédam caur akrobata vai lidotaja kermeni.

PARMETIENS (ANGLISKI “WALKOVER”)

Ne gaisa akrobatikas triks ar parmesanas rotaciju, kura sportists roté uz priekSu vai atpakal, parasti ar
kajam Spagata, atblastoties ar vienu vai abam rokam.

GURNU LIMENIS (ANGLISKI “WAIST LEVEL”)

Céliens, kura zemakais savienojums starp bazém un lidotaju ir virs zemes [Tmena un zem saatavos$anas
[imena un/vai vismaz viena lidotaja kaja ir zem sagatavo3anas limena.

PATAGA (ANGLISKI “WHIP”)

Nerotéjoss, atmugurisks gaisa akrobatikas triks, kura sportista pédas tiek parmestas par galvu un
kermeni, kamér kermenis ir saliekta (ne sagrupéta vai iztaisnota) pozicija. Pataga izskatas péc
atmuguriska flaka bez rokam.

X-AUTS (ANGLISKI “X-0OUT”)

Akrobatikas triks vai metiens, kura sportists veic salto kustibu, kamér atver kajas un rokas veidojot “X”
ar kermeni salto laika.

VISPARIGIE DROSTBAS NOTEIKUMI UN RUTINAS PRASIBAS

1.  Visiem sportistiem ir jatiek uzraudzitiem visas oficialas darbibas laika. To veic kvalificéts
atbildigais / treneris.

2. Treneriem nepiecieSamas zinasanas pirms kvalifikacijas paaugstinasanas. Treneriem janem véra
sportistu, grupas un komandas prasmju limenis, lai tos ievietotu pareizaja limeni (kategorija).

3. Visam komandam, treninu zalém, treneriem un vaditadjiem jabat sagatavotiem arkartas
reagésanas planiem savainojumu gadijuma.

4.  Sportisti un treneri nekada gadijuma nedrikst atrasties alkohola, narkotisko vielu, veiktspé&ju
uzlabojosu vielu vai bezrecepsu zalu ietekmé kas kavé spéju parraudzit vai izpildit rutinu drosi,
kamér notiek komandas priekSnesums.

5. Sportistiem vienmeér jatrenéjas un jauzstajas uz atbilstoSas virsmas. Tehniskas iemanas (célieni,
piramidas, metieni un akrobatika) nedrikst tikt izpilditi uz cementa, betona, asvalta vai slapjam,
nelidzenam virsmam, virsmam, kuras ir Skers]i .

6. Sacensibu laika jalieto sporta apavi. Nekadas deju kurpes vai/un vingrosanas €ibas nav atlautas.
Apaviem jabat ar cietu zoli.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Jebkada veida rotaslietas ausu, deguna, méles, nabas un jebkadi sejas pirsingi, plastmasas
rotaslietas, aproces, kaklarotas un piespraudes pie formastérpa nav atJautas. Rotaslietas ir
janonem un tas nevar apklat (ar limlenti vai drébém). Skaidrojums: Dekorativie kristali ir atlauti,
ja tie ir dala no formastérpa, nav atauts tos lTmét uz adas.

Jebkura augstumu palielinosa papildierice nav atlauta. lznémums: atsperu grida.

Karogi, banneri, zimes, puski, megafoni un drébes ir vienigie atlautie atribati. Atribati ar stabiem
vai lidzigi atbalsta aperati ir aizliegti lietoSanai célienu un akrobatikas laika. Visi atribGti ir drosi
janoliek mala péc to izmantosanas (pieméram nedrikst no piramidas pari paklajam mest cietu
zimi). Jebkurs apgérbs, kas tiek novilkts no sportista kermena Sova nolikos, tiek uzskatits par
atribatu un ari tas drosi janoliek mala péc ta izmantoSanas.

Atbalsta saites, $ini un mikstie parsgji, kas atbilst raZotaja originalajam dizainam / produktam
nav vajadzigs pievienot papildus polster&jumu. Siniem un mikstajiem parséjiem, kas tikusi
parveidoti jabat ar sekojoSu Stinveida putu polsteréjumu, kas ir vismaz 1,27 cm biezs, ja
daltbnieks, kas to valka iesaistits piramidas, célienos vai akrobatika. Daltbnieks, kas valka cieto
gipsi (plastmasas vai stiklsSkiedras) nedrikst tikt iesaistits célienos, piramidas, akrobatika vai
metienos.

Limenu sadaltijuma visi triki, kas atlauti zemaka limeni, ir at|auti ari esosaja limeni.

Drosinatajiem (Spotteri), kas nepiecieSami trikiem, ir jatrenéjas kopa ar savu komandu un tiem ir
jabt apmacitiem nepiecieSamaja tehnika.

Nometieni un dropi, kas piezeméjas uz celiem, dibena, gurniem, prieksas, védera un Spagatos vai
nometieni Spagata no léciena, céliena vai inversas pozicijas nav atlauti, ja vien lielaka daja no
trieciena tiek absorbéti ar kajam vai rokam sakuma, kas mazina kritiena ietekmi. Shushinovas ir
atlautas. Skaidrojums: Dropi, kas ietver skaidri redzamu kermena svara kustibas apstadinasanu
ar kajam un rokam nav 81 noteikuma parkapumi.

Sportistiem vismaz vienai kajai, rokai vai kermena dalai jabit uz priekSnesuma paklaja kad dakas
rutina. Iznémums: Sportists var artasties uz bazu rokam, ja tas ir noliktas uz zemes.

Dalibnieki, kas uzsak rutinu, priekSnesuma laika nevar mainities. Sportists nevar tikt “nomainis”
ar citu sportistu uzstasanas laika.

An Sportistam nedrikst bat muté koslajama gumija, konfektes, klepus tabletes vai kads cits
édams vai neédams priekSmets, kas var izraisit aizriSanos uzstasanas vai trenina laika.

KARSEJU SOVS

IZMANTOTIE TERMINI
LIDOJUMA (“AIRBORNE”)

Nebat kontakta ar sportistiem vai uzstasanas virsmu.

KULENIS LIDOJUMA (“AIRBORNE HIP OVER HEAD ROTATION”) (TIEK IZPILDITS
INDIVIDUALI)

Darbiba, kad gurni roté apkart galvai un ir moments kad nepastav acu kontakts ar izpildes virsmu.

AERIALA RITENIS (“AERIAL CARTWHEEL”)
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Ritentins izpildits bez plaukstu pielikSanas pie zemes.

KATEGORUA ( “KATEGORY”)

Apzimé stilu rutinas (pieméram: Pom, Hip Hop, Jazz, High Kick).

SAISTITAS/ SECIGAS PRASMES (“CONNECTED/CONSECUTIVE SKILLS” )

Darbiba kura sportista prasmes tiek izpilditas, bez soliem, pauzém vai partraukumiem starpa
(pieméram: dubulta priuete vai dubultais toe-touch).

KONTAKTS (“CONTACT”) (TIEK IZPILDITS GRUPA VAI PARI )

Pozicija vai stavoklis ar fizisku pieskarsanos. Drébju un matu aizskarsana netiek uzskatits par kontaktu.

SADALA (“DIVISION”)

ledalijums sastava ar sportistu konkréjoso grupu.

DROPS (“DROP”)

Piezemésanas uz cela, ciskas, dibena, prieksas, muguras vai Spagata pozicijas uz uzstasanas virsmas no
lidojosas vai apgriestas pozicijas, neizmantojot rokas vai pédas ka pirmo impulsu uznemosas kermena
dalas.

PACELSANA (“ ELEVATED”)

Darbiba kura sportists tiek pacelts no zemes vai zemakas pozicijas uz augstaku poziciju.

IZPILDITAJS (“EXECUTING INDIVIDUAL")

Sportists, kur$ veic darbibu grupa vai pari, izmantojot citu sportistu atbalstu.

GALVAS LIMENIS (“HEAD LEVEL”)

Izstradats vidéjais augstums; pieres augstums vertikali stavosam cilvékam ar taisnam kajam.

GURNU LIMENIS(“HIP LEVEL”)

Izstradats vidéjais augstums; gurnu augstums vertikali stavoSam cilvékam ar taisnam kajam.

KULENIS (“HIP OVER HEAD ROTATION”) (IZPILDAMS INDIVIDUALI)
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Darbiba, kas raksturota ka nepartraukta kustiba kura sportista gurni roté apkart vina galvai.

KOLENIS (“HIP OVER HEAD ROTATION”) (1ZPILDAMS GRUPAS VAI PARI)

Darbiba, kas raksturota ka nepartraukta kustiba kura izpilditaja gurni roté apkart vina galvai céliena.

TRIKU AUGSTUMS(“HEIGHT OF THE SKILL”)

Limenis, kura tiek izpildits triks (pieméram, galvas [imenis).

APGRIESANAS POZICIJA (“INVERSION/INVERTED”)

Sportista pleci ir zem gurniem un vismaz viena péda atrodas virs galvas.

APGRIESTAIS TRIKS (“ INVERTED SKILLS”) (IZPILDAMS INDIVIDUALI)

prasme, kura sportista viduklis un gurni, un pédas ir augstak par vina galvu un pleciem; to raksturo ar
pauzi, apstasanos.

CELIENS (“LIFT”) (1ZPILDAMA PARI VAI GRUPA)

Prasme, kura sportists ir pacelts no izpildes virsmas ar vienu vai varakiem individiem in nocelts leja.
CelSana sastav no izpilditaja un atbalsta personam.

PARU CELIENS (“PARTNERING”) (I1ZPILDAMS PAROS)

Prasme, kura divi sportisti lieto viens otra atbalstu. Partnerings iek|auj gan izpilditaja, gan atbalsta
personu prasmes.

PERPENDIKULARA APGRIESANA (“PERPENDICULAR INVERSION”) (I1ZPILDAMA
INDIVIDUALLI)

Apgriezts stavoklis, kura sportista galva, kakls un pleci tiesi saskanoti ar izpildes virsmu 90 gradu lenk.
PALIGLIDZEKLI (“PROP”)

Objekti, kas tiek lietoti horeografija un kas sakotnéji nav daja no kostima. (Skaidrojums: Puski ir dala
no kostima pusku kategorija)

MASAZAS POZICIJA (“PRONE”)

pozicija, kura sportista kermena prieksa ir vérsta pret zemi un aizmugure ir vérsta uz augsu.
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SVECITE (“SHOULDER INVERSION”) (IZPILDAMA INDIVIDUALI)

Pozicija, kura sprotista pleci un muguras augséja dala ir saskaré ar uzstasanas virsmu un sportista
viduklis, gurni un kajas ir augstak neka vina galva un pleci.

PLECU LIMENIS (“SHOULDER LEVEL”)

Izstradats vid€jais augstums; plecu augstums vertikali stavoSam cilvékam ar taisnam kajam.

GULUS POZICIJA (“SUPINE”)

pozicija, kura sportista kermena aizmugure ir vérsta pret zemi un prieksa ir vérsta uz augsu.

ATBALSTA PERSONA (“SUPPORTING INDIVIDUAL”)

Sportists , kuram ir nepiecieSamas iemanas prieks "grupam vai pariem", kas atbalsta vai uztur
kontaktu ar izpilditaju.

METIENS (“TOSS”)

Prasme atbalsta personam izmest izpilditaju. Izpilditaja pédas metiena uzsaksanas bridi ir brivas no
kontakta ar uzstasanas virsmu.

AKROBATIKA (“TUMBLING”)

Jebkura kilena kustiba, kas netiek balstita ar bazém un sakas un beidzas uz uzstasanas virsmas.

VERTIKALA APGRIESANA (“VERTICAL INVERSION”)

(Izpildama paros vai grupas): prasme , kura izpilditaja viduklis, gurni un pédas ir augstak neka vina
galva un pleci, un nes tieSu svaru uz atbalsta personam ar pauzi, partraukumu vai momenta mainu.

VISPAREJIE DROSIBAS NOTEIKUMI

1.  Visas komandas daltbniekiem jabut zem uzraudzibas visas oficialajas funkcijas ar kvalificétu
direktoru / padomdevéju, treneri.

2. Treneriem jaapsver izpildijuma un komandas prasmju limeni attieciba uz iestradato iemanu
progreséssanu.

3.  Visiem direktoriem, konsultantiem un treneriem jabat, un japarskata arkartas planu traumas
gadijuma.

4. Komandas nedrikst apdraudét integritatu sasniegumu virsmas ( Pieméram: atlikumu no
aerosoliem, pulveri, ellas uc). Parkapums radis atskaitisanu.

5.  lzmantot uguns, kaitigu gazu , dzivu dzivnieku un citu potenticali bistamu elementu ir stingri
aizliegts. Noteikuma parkapsana novedis uz diskvalificésanu.
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6.  Visi dalibnieki vienojas un uzvedas pieklajigi un ar labu sporta mesitaribu visa konkuré ar
pozitivo prezentaciju péc ieceJoSanas un izceloSanas no darbibas zonas, ka ari visas rutinas.
Padomnieks un treneris katra komanda ir atbildigs par redzéto, ka ari komandas biedriem,
treneriem, vecakiem un citam personam, kuras saistitas ar komandu jauzvedas atbilstoSi. Smagi
gadijumi nesportiskas uzvedibas dé] ir par iemeslu diskvalifikacijai.

KARSEJU VECUMA GRUPAS

KARSEJU SPORTA SADALAS

EIROPAS KARSEJU CEMPIONATA SADALAS

Senioru — 15 un vairak gadu

Juniori — 14 un vairak gadu

REKOMENDETAS PAPILDUS SADALAS

Mazuli$i — no 5 lidz 8 gadiem
Bérni—no 7 Iidz 13 gadiem
Pusaudzi—no 9 lidz 13 gadiem

Juniori —no 11 idz 16 gadiem

KARSEJU SOVA SADALAS

EIROPAS KARSEJU CEMPIONATA SADALAS

Senioru — 14 un vairak gadu

Juniori—no 12 lidz 14 gadiem

REKOMENDETAS PAPILDUS SADALAS

Mazulisi— no 5 idz 8 gadiem
Bérni—no 7 lidz 13 gadiem

Pusaudzi—no 9 lidz 13 gadiem

VERTESANAS TABULAS

KARSEJU SPORTA VERTESANAS TABULA

KOMANDU VERTESANAS TABULA
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Kritérijs Apraksts Punkti
Karsésana Publikas kontrole un aizrausana; zimju, pusku un tauru
izmantosana; célienu un piramidu praktiska
izmantoSana; izpildijums 10
Celieni Sarezgitiba; bazu skaits; célienu grupu skaits;
sinhronitate; dazadiba; izpildijums 25
Piramidas Sarezgitiba; radoSums; parejas un nometieni;
sinhronitate; izpildijums 25
Groza metieni Sarezgitiba; augstums; sinhronitate (ja attiecinams);
dazadiba; izpildijums 15
Akrobatika Sarezgitiba; grupu akrobatika; tehniskais izpildijums;
sinhronitate; izpildijums 10
Rutinas plidums Pladums; ritms; parejas; sinhronitate 5
Kopéjais iespaids Uzstasanas prasmes; deja (tikai meitenu komandam);
pila reakcija 10
Kopa 100
GRUPU UN PARTNERCELIENU VERTESANAS TABULA
Kritérijs Apraksts Punkti
Célieni un | Tehnika Tehniskais célienu izpildijums, liekot célieniem izskatities
metieni viegliem un nesamocitiem 30
Sareigitiba | SareZgitiba un spéja izpildit célienus rutina; sarezgitiba
pamatojoties uz célienu attistibu; visu célienu
izpildljums un parejas 25
Izpildijums | Stabili célieni; iztaisnoti elkoni; sejas izteiksmes; u.c.
un izskats 20
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Kopéjais | Parejas Pareju temps; vizualais iespaids un radoSums;
iespaids saskanojums ar muziku; tehnikas un sarezgitibas
saglabasana; pauzu skaits 15
Uzstasanas | Publikas reakcija; saskanojums ar maziku; radoSumes;
prasmes sejas izteiksmes; energiskums 10
Kopa 100
KARSEJU UZSTASANAS VERTESANAS TABULA
KUSTIBU DEJAS VERTESANAS TABULA
Kritérijs Apraksts Punkti
Tehnika Kustibu Taisnas roku linijas; pareizi augstumi; kustibas ir asas,
tehnika stingras un precizas 10
Tehnika Pareizs novietojums un augtums rokam, torsam,
gurniem, kajam, plaukstam un pédam; kermena
kontrole 10
lemanu Lecienu, pagriezienu un célienu izpildijums; partneru
tehnika darbs u.c. 10
Grupas Sinhronitate | Kustibas vienotas ar muziku 10
izpildljums
Mustibu Kustibas visiem individiem ir vienadas, tiras, precizas
vienotums un saprotamas 10
Atstatumi Pareizi atstatumi starp individiem uz uzstasanas
virsmas rutinas un pareju laika 10
Horeografija | RadoSums Mizikas akcentu izmantosana; stils; radosumes;
un orginalas kustibas
orginalitate 10
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Vizualie Fomacijas un parejas; vizualais iespaids par grupas
[Tdzekli darbu; augstumi; paliglidzekli 10
SareZgitiba Kustibu, célienu un triku sarezgitiba; svaru mainas;
tempi 10
Kopéjais Atbilstiba; Spéja veikt dinamisku rutinu ar skatuves iemanam un
iespaids skatitaju izpatikt skatitajiem; vecumam atbilstoSa muazika,
atsauksmes | kostimi un horeografija, kas uzlabo uzstasanos 10
Kopa 100
HIPHOPA DEJU VERTESANAS TABULA
Kriterijs Apraksts Punkti
Tehnika Kustibu Spéka klatblUtne kustibas
spéks 10
Tehnika Pareizs novietojums un augtums rokam, torsam,
gurniem, kajam, plaukstam un pédam; kermena
kontrole hiphopa konteksta: popings, lokings,
crampings u.c. 10
Triku Kustibu apstadinasanas; lecieni; triki; célienu
izmantosana | izpildijums; partneru darbs u.c. 10
Grupas Sinhronitate | Kustibas vienotas ar maziku 10
izpildijums
Mustibu Kustibas visiem individiem ir vienadas, tiras, precizas
vienotums un saprotamas 10
Atstatumi Pareizi atstatumi starp individiem uz uzstasanas
virsmas rutinas un pareju laika 10
Horeografija | RadoSums Mizikas akcentu izmantosSana; stils; radoSumes;
un orginalas kustibas
orginalitate 10
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Vizualie Fomacijas un parejas; vizualais iespaids par grupas
[Tdzekli darbu; augstumi; paliglidzekli 10
SareZgitiba Kustibu, célienu un triku sarezgitiba; svaru mainas;
tempi 10
Kopéjais Atbilstiba; Spéja veikt dinamisku rutinu ar skatuves iemanam un
iespaids skatitaju izpatikt skatitajiem; vecumam atbilstoSa muzika,
atsauksmes | kostimi un horeografija, kas uzlabo uzstasanos 10
Kopa 100
DZEZA DEJU VERTESANAS TABULA
Kritérijs Apraksts Punkti
Tehnika lemanu Lecienu, pagriezienu un célienu izpildijums; partneru
tehnika darbs u.c. 10
Tehnika Pareizs novietojums un augtums rokam, torsam,
gurniem, kajam, plaukstam un pédam; kermena
kontrole 10
Stils un Stila un spéka klatbtne kustibas
spéks 10
Grupas Sinhronitate | Kustibas vienotas ar muziku 10
izpildljums
Mustibu Kustibas visiem individiem ir vienadas, tiras, precizas
vienotums un saprotamas 10
Atstatumi Pareizi atstatumi starp individiem uz uzstasanas
virsmas rutinas un pareju laika 10
Horeografija | RadoSums Mizikas akcentu izmantosana; stils; radosumes;
un orginalas kustibas
orginalitate 10
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Vizualie

Fomacijas un parejas; vizualais iespaids par grupas

[Tdzekli darbu; augstumi; paliglidzekli 10
SareZgitiba Kustibu, célienu un triku sarezgitiba; svaru mainas;
tempi 10
Kopéjais Atbilstiba; Spéja veikt dinamisku rutinu ar skatuves iemanam un
iespaids skatitaju izpatikt skatitajiem; vecumam atbilstoSa muzika,
atsauksmes | kostimi un horeografija, kas uzlabo uzstasanos 10
Kopa 100
DUETU DEJU VERTESANAS TABULA
Kriterijs Apraksts Punkti
Tehnika lemanu Kustibu un stila izpildijums izvélétaja kategorija
tehnika (kustibu, hiphopa vai dzeza deja) 10
Tehnika Pareizs novietojums un augtums rokam, torsam,
gurniem, kajam, plaukstam un pédam; kermena
kontrole kustibu un triku laika 10
Elastigums Elastigums un plastiskums kustibas (kad
nepiecieSams); pilnas kustibas
Speks Speka klatbutne kustibas; intensitate 10
Izpildijums | Sinhronitate | Kustibas vienotas ar muziku un kopa ar partneri 10
Horeografija | Muzikalitate | Mazikas akcentu izmantoSana; stils; radoSums;
orginalas kustibas 10
RadoSums Radosas un orginalas kustibas, atbilstosas izvélétaja
kategorija
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Skatuves

Skatuves pilniga izmantoSana; parejas; sadarbiba ar

izmantoSana | partneri; nepartraukta rutina 10
SareZgitiba Kustibu, célienu un triku sarezgitiba; svaru mainas;
tempi 10
Kopéjais Atbilstiba; Spéja veikt dinamisku rutinu ar skatuves iemanam un
iespaids skatitaju izpatikt skatitajiem; vecumam atbilstoSa mazika,
atsauksmes | kostimi un horeografija, kas uzlabo uzstasanos 10
Kopa 100
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