Par kars€ju sporta treneru
KS I sertifikaciju/resertifikaciju
Biedriba ,,Latvijas Karsgju sporta federacija” (turpmak —

LATVLIAS KARSEIU SPORTA FEDERACUA 3 gy LKSF) ir noteikusi $adas prasibas kars€ju sporta treneru
sertifikacijai un resertifikacijai.

C kategorija:

- Sertifikatu var pieskirt trenerim ar vismaz vidgjo izglitibu, kur§ apguvis IZM licencétas
profesionalas pilnveides izglitibas programmu 320 stundu apjoma;

- Resertificets tiek treneris, kur$ strada trenera amata un pedg&jo piecu gadu laika paaugstinajis savu
profesionalo kvalifikaciju ne mazak ka 60 stundu apméra, tai skaita piedalijies LKSF organiz&tajos
treneru/tiesnesu kursos un seminaros.

- Trenerim ar audz€kniem regulari japiedalas LKSF organiz&tajas sacensibas un jaizmanto
starptautiskie drosibas noteikumi treninu procesa. Trenerim japielago triku sarezgitiba audzeknu
vecumam un sp€jam, lai treninu procesa netiktu bojata vai apdraudéta audzekna veseliba.

B kategorija:

- Sertifikatu var pieskirt trenerim ar augstako sporta pedagogisko izglitibu, kur§ strada trenera
amata un pedgjo piecu gadu laika paaugstinajis savu profesionalo kvalifikaciju ne mazak ka 60
stundu apmera, tai skaita japiedalas ari LKSF un ICU vai USASF organizétajos kursos un
seminaros, tai skaita ne mazak , ka 24 stundu apmera specializétajos karsgju sporta treneru kursos;
- Stundu skaita tiek ieskaititi arT Starptautisko organizaciju organizetie treneru kursi kars€ju sporta;
- Trenerim ar audz€kniem regulari japiedalas LKSF organizétajos Latvijas ¢empionatos un citu
LKSF kolektivo biedru organizétajas sacensibas;

- Sertifikacijas eksamens jakarto, ja ped€jo piecu gadu laika nav stradats trenera darba;

- Treninu procesa jaseko ICU starptautiskajiem drosibas noteikumiem.

A kategorija:

- Sertifikatu var pieskirt trenerim ar augstako pedagogisko izglitibu, kur$ strada trenera amata ar
sportistiem, kuri uzradijusi augsta [imena rezultatus Eiropas, Pasaules cempionatos un
Olimpiskajas spéles;

- P&dg&jo piecu gadu laika paaugstinajis savu profesionalo kvalifikaciju ne mazak ka 60 stundu
apmera tai skaita ne mazak, ka 24 stundu apméra specializ€tajos kars€ju sporta treneru kursos;

- Stundu skaita tiek ieskaititi arT Starptautisko organizaciju organizgtie treneru kursi karsgju sporta;
- Treninu procesa jaseko ICU starptautiskajiem drosibas noteikumiem.



