
 

 

 

 

Biedrība “Latvijas Karsēju sporta federācija” 

Reģistrācijas Nr.:            40008258221 

Adrese:                          Mārupe, Kurpnieku iela 13 

 

Latvijas atklātais čempionāts karsēju sportā 2022 

 

PASĀKUMA NORISES VIETA, LAIKS 

• Vieta: Siguldas Sporta centrs, Ata Kronvalda iela 7a, Sigulda 

• Sacensību sākums: 7. maijs, 10.00 

PIETEIKŠANĀS KĀRTĪBA: 

• Sacensībām piesakās rakstot e-pastu uz info@karseji.lv. 

• Pieteikuma anketa jānosūta uz info@karseji.lv līdz 1. maijam. 

DALĪBAS MAKSA: 

• Reģistrējoties līdz 10.04 – 15 Eur no cilvēka 

• Reģistrējoties pēc 10.04  – 25 Eur no cilvēka 

NOMINĀCIJAS: 

Cheerleading* 

Kategorija Vecuma grupa Dalībnieku skaits komandā 

Level 2 Group Stunt (Mini) 2009-2015 4-5 

Level 4 Team (Junior) 2006-2010 16-24 

Level 5 Partner Stunt 2007 un vecāks 3 

Level 5 Group Stunt (Senior) 2007 un vecāks 4-5 

Level 5 Team (Senior)  2007 un vecāks 16-24 

Performance Cheer Doubles 

Kategorija Vecuma grupa Dalībnieku skaits komandā 

Doubles Cheer Freestyle Pom (Mini) 2009-2015 2 

Doubles Cheer Freestyle Pom (Junior) 2006-2010  2 

Doubles Cheer Freestyle Pom (Senior) 2007 un vecāks 2 

Cheer Doubles Hip Hop (Junior) 2006-2010  2 

Cheer Doubles Hip Hop (Senior) 2007 un vecāks 2 

Doubles Cheer Jazz (Junior) 2006-2010 2 
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Doubles Cheer Jazz (Senior) 2007 un vecāks 2 

 

Performance Cheer Team* 

Kategorija Vecuma grupa Dalībnieku skaits komandā 

Freestyle pom Mini 2009-2015 6-24 

Freestyle Pom Small Team 2010 un vecāks 6-15 

Freestyle Pom Team (Junior) 2006-2010  16-24 

Freestyle Pom Team (Senior) 2007 un vecāks 16-24 

Cheer Jazz Small Team 2010 un vecāks 6-15 

Cheer Jazz Team (Junior un 
Senior vienā kategorijā) 

2006-2010 (2009-2013)/2008 un 
vecāks 

16-24/16-24 

Cheer Hip Hop Small Team  2010 un vecāks 6-15 

Cheer Hip Hop Team (Senior) 2007 un vecāks 16-24 

* katrai komandai pieļaujams 1 izņēmums cilvēkam, kas neatbilst vecuma kategorijai 

** ja kategorijai piesakās mazāk nekā 4 komandas, Latvijas Karsēju sporta federācija patur 

iespēju apvienot senioru un junioru komandas vienā kategorijā. 

 

VISPĀRĪGI NOTEIKUMI: 

• Visiem treneriem, sportistiem un sporta organizatoriem ir jāseko antidopinga noteikumiem. 

• Sacensības norisinās pēc ECU noteikumiem.  

• Katrai komandai ir jāsagatavo sava izvēlētā mūzika „flesh” atmiņā un jāiesniedz pasākuma Dj 

pirms komandas starta. 

• Mūzika nedrīkst saturēt diskriminējošu tekstu vai lamu vārdus. Mūzika atbilst Latvijas autortiesību 

prasībām. 

• Uzstāšanās tērpam jāaizsedz visas intīmās zonas, jāatbilst sabiedrībā pieņemtajam standartam 

• Aizpildot pieteikumu komandas piekrīt tam, ka pasākuma laikā drīkst filmēt un fotogrāfēt, un ka 

šis materiāls var tikt izmantots LKSF sociālajos tīklos un medijos.  

COVID 19 IEROBEŽOJUMI: 

• No 1. aprīļa Latvijas teritorijā paredzēts atcelt visus ierobežojumus, kas saistīti ar Covid 19 

pandēmiju. 

• Masku valkāšana pasākuma laikā būs rekomendācija, bet nebūs obligāta. 

• Ja līdz sacensību norises datumam tiks veiktas izmaiņas vispārējos COVID 19 noteikumos, 

pasākuma organizatori informēs par izmaiņām. 

ŽŪRIJA: 

• Priekšnesumus vērtēs starptautiska žūrija 5 cilvēku sastāvā. Atsevišķa žūrija dejai un Karsēju 

sportam. 

• Vērtējumi būs publiski pieejami www.karseji.lv mājaslapā pēc sacensību noslēguma. 
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